
参加対象：
⼦育てに関わる⽅ならどなたでも
参加OK

参加費：無料

参加⽅法:
LINEオープンチャットよりご参加
ください（匿名で参加できます）

お問い合わせ：
�東京スキンタッチ会�
http://tokyoskintouch.com
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onlineスキンタッチ教室
親⼦スキンタッチ法とは

「⼩児はり」から⽣まれた、�鍼灸師の伝える親⼦のスキンシップ健康法です。

お⼦さんの⾝体をスプーンでスリスリ優しくなでたり、⻭ブラシでトントン

軽くたたいたり、ドライヤーでポカポカ温めたりして⾝体を⼼地よく刺激します。

気持ちが良いから、お⼦さんもニコニコします(̂ )̂

ニコニコ時間が増えると、⼦育ては楽しいですよね♪

『孤育てリボン』に

参加しませんか？

孤育てリボンとは
�
�

孤育てリボンは、⼦育てに不安

や孤独感を抱える⽅を

鍼灸師が⽀援する集まりです。

「⼦ども・⼦育て⽀援」に関わ

りたい鍼灸師が集まり、

オンライン活動をしています。

⼦育てに関わる⼈々が⼼から安

⼼して過ごせるように、鍼灸師

として応援します。

�⼦育ての困りごとやご
⾃⾝の⼼や体の不調を気

軽に相談してください。

それぞれ得意分野のちが

う鍼灸師が東洋医学に基

づいたアドバイスをくれ

たり、親⾝になって話を

聞いてくれます。

�⼦育てに役⽴つ情報を
発信しています。知っ

ておくと⼦育てが楽に

なるヒントが満載!?
『東洋医学×⼦育て』
の魅⼒と先⼈たちの知

恵を学んでください。

鍼灸師とつながる、オンライン⼦育てサロン

主催：東京スキンタッチ会

※こちらは有料になります

ひとりで悩まないで
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